
24. Juli bis 2. August 2025

mit Martin Lugenbiehl

Internationale 
Chorwoche
Chorsingen und Wandern

Anreisetipp mit Bahn und Bus
Aus der Schweiz und Deutschland: Bei der SBB und DB gibt 

es oft Sparpreise.

An- und Abreise von bzw. nach Chiavenna und St. Moritz 

sind in unserem ÖV-Ticket enthalten. Bitte beachtet die 

E-Mail von Engadin Tourismus AG mit einem Link, um das 

Ticket selbst auszufüllen und herunterzuladen.

Von Maloja nach Salecina
Zu Fuss ist Salecina in 20 Minuten erreichbar (Wegbeschrei-

bung siehe Homepage). Es ist möglich das Gepäck in Maloja-

Posta im Salecina-Gepäckdepot einzuschliessen (Nummern-

code in Salecina erfragbar).  

Wir machen wir einmal am Tag einen Gepäcktransport. Bitte 

gebt uns bei Bedarf vorher Bescheid. Weitere Fahrdienste 

machen wir nach Absprache. 

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden. Es ist abzuklären, ob eure 

Versicherung Unfälle in der Schweiz abdeckt. Die Leiterin 

bietet den Teilnehmenden grösstmögliche Sicherheit, kann 

aber trotzdem ein Restrisiko nie vollständig ausschliessen. 

Mit ihrer Buchung anerkennen die Teilnehmer*innen 

ausdrücklich diesen Sachverhalt und verzichten auf jegliche 

Ansprüche auf Schadenersatz oder anderweitiger Haftung 

gegenüber der Stiftung Salecina.

Der Mitgliedsbeitrag der Schweizer Rettungsflugwacht kann 

online einbezahlt werden, siehe www.rega.ch.

SALECINAANREISE & TIPPS
ANREISE & TIPPS

Salecina liegt in den Schweizer Alpen auf 1800 Metern Höhe 

am Übergang zwischen Oberengadin und Bergell, rund 25 

Fussminuten von Maloja entfernt am Wanderweg Richtung 

Cavloc-See.

Salecina ist ein selbstverwaltetes Ferien- und Begegnungs-

zentrum mit unkomplizierter und offener Atmosphäre. Die 

Gäste kochen, putzen und organisieren den Alltag selbst. 

Die Menü-Planung wird jeweils am Sonntagabend für die 

kommende Woche gemacht. Das Salecina-Team macht den 

Einkauf und sorgt dafür, dass hinter den Kulissen alles rund 

läuft. Das Haus verfügt über gemischte Zwei-, Vier- und 

Zwölfbettzimmer, mehrere Aufenthaltsräume, eine Bibliothek 

sowie einen Kurs- und Bewegungsraum. Informationen zum 

vollständigen Seminar- und Kursprogramm sind zu finden 

unter www.salecina.ch

Öffentlicher Verkehr inklusive!
Gäste, die zwei und mehr Nächte in Salecina verbringen, 

können den öffentlichen Verkehr gratis nutzen. Du bist 

während deines Aufenthaltes sorglos und komplett flexibel 

im Oberengadin und im Bergell unterwegs zwischen Maloja 

und Chiavenna, Spinas, Cinuos-chel und Alp Grüm. An- und 

Abreise von und nach Chiavenna und St. Moritz sind inbe-

griffen. Einige Tage vor eurer Ankunft erhaltet ihr eine E-

Mail von Engadin Tourismus AG mit einem Link, um das 

Ticket selbst auszufüllen und herunterzuladen.

Salecina � Ferien- und Bildungszentrum
Salecina �  centro di formazione e di vacanze

Orden Dent, CH-7516 Maloja 
tel. +41 81 824 32 39 / fax +41 81 824 35 75
info@salecina.ch / www.salecina.ch



KOSTEN & ANMELDUNG
PROGRAMM DER KURS

Programm
Chorsingen und Wandern – eine tolle Kombination! Bereits 

seit 28 Jahren findet die Chorwoche in Salecina statt. Jedes 

der letzten Jahre hatte seine ganz eigenen Höhepunkte 2002 

die gesungene Einweihung der Duschen, 2010 der „italienische 

Abend“, 2012 das Juliäumsjahr in Salecina. 2015 unser 

Spontanvideo «Wir haben keine Angst - Io non ho paura» 

siehe youtube Stichwort «Salecina». 2017 das Jubiläumskon-

zert für die zwanzig Jahre Salecina-Chor und 45 Jahre Ferien- 

und Bildungshaus Salecina. 

Das «Geplante»: Die herrliche Bergluft in Salecina und die 

Bergtouren verbessern zusammen mit der chorischen Stimm-

bildung Atmung und Stimme. Konzentriertes Proben ermög-

licht ein musikalisches Ausgestalten der Chorlieder. Und in der 

tollen Landschaft ist von schönen Spaziergängen bis zur klei-

nen Gletschertour alles möglich.

Was singen wir? Alte und zeitgenössiche „klassische Musik“, 

Pop/ Jazz/ Rockiges, Folklore, politische Lieder, Satire. Aus-

schnitte aus den letzten Jahren: Cantemus (Bardos), Alles 

verändert sich (Ton Steine Scherben), Sunrise (Norah Jones),Ds 

Zündhölzli (Mani Matter), Che fa oggi il mio sole (Marenzio), 

Earth Song (Michael Jackson), Chrisoprasino fillo (Mikis Theo-

dorakis), Sweet Dreams (Eurythmics), afrikanische Lieder, 

skandinavische Chormusik, Clandestino (Manu Chao), jiddi-

sche Lieder, An die Nachgeborenen (Bertold Brecht), Ich hab 

einen Traum (Konstantin Wecker).

Kosten
Bei der Chorwoche sind Leiterhonorar, alle Übernachtungen, 

Halbpension, Picknick oder Mittagessen und die Kurtaxe 

inbegriffen. Preis in Franken: zwischen 940.- und 805.- Fr., 

je nach Selbsteinschätzung. Nichtverdienende können einen 

reduzierten Seminarpreis von 670.- Fr. bezahlen. Zusätzlich 

besteht bei Bedarf die Möglichkeit, eine Preisreduktion von 

100.- Fr. schriftlich zu beantragen. Fahrten mit den öffentli-

chen Verkehrsmitteln sind nicht inbegriffen. Es handelt sich 

um eine Wochenpauschale, die auch bei früherer Abreise 

anfällt.

Anmeldung (Bitte mit der Anmeldung Stimmlage mit-

teilen)

Über unsere Homepage, via E-Mail oder telefonisch. Nach 

erfolgter Anmeldung verschicken wir eine Buchungsbestä-

tigung mit den Angaben zur Überweisung der Anzahlung. 

Eine Rückerstattung der Vorauszahlung, abzüglich einer 

Bearbeitungsgebühr von CHF 30, ist nur bei Absage bis 

sechs Wochen vor Kursbeginn möglich. Wir empfehlen, 

eine Reiserücktrittsversicherung abzuschliessen.

Martin Lugenbiehl leitete von 1991 bis 2007 den internati-

onalen Buchtstrassenchor Bremen. Inzwischen lebt er in 

Winterthur und leitet den Giesserei Chor desMehrgenerati-

onenhauses Giesserei und den Rainbow Chor in Bassersdorf. 

Er unterrichtet und organisiert im www.musikzentrumgies-

serei.ch in Winterthur. In Chorseminaren verbindet er die 

Lust am Singen mit einer Erweiterung des Repertoires und 

der stimmlichen Arbeit. Musikalische Ausbildung: Chorlei-

tung Stufe  C+B. Dirigierkurse bei Michael Reif und Alexan-

der Wagner, Gesangsausbildung. Unterrichtssprache: 

Deutsch, Englisch. 

Martin Lugenbiehl

Chorleitung / Gesang und Organisation

Oberdorfstr. 32

CH-8408 Winterthur

Telefon: 0041 (0)52 222 72 63

info@stimmeundchor.de / www.stimmeundchor.de

Mitnehmen:

Hausschuhe, Wanderschuhe, Regenbekleidung, warmer 

Pullover, Sonnenschutz (Crème, Brille, Kopfbedeckung), 

Badeanzug, Wasserflasche, kleiner Tagesrucksack, Liederbü-

cher und Noten, eventuell Instrumente. Vorhanden sind 

Klavier, Violine und Gitarre. Bücher? Gibt‘s eine gute Auswahl 

in der Hausbibliothek.

www.salecina.ch


