
Salecina liegt in den Schweizer Alpen auf 1800 Metern Höhe am

Übergang zwischen Oberengadin und Bergell, rund 25 Fussmi-

nuten von Maloja entfernt am Wanderweg Richtung Cavloc-See.

Salecina ist ein selbstverwaltetes Ferien- und Begegnungszen-

trum mit unkomplizierter und offener Atmosphäre. Die Gäste

kochen, putzen und organisieren den Alltag selbst. Die Menü-Pla-

nung wird jeweils am Sonntagabend für die kommende Woche

gemacht. Das Salecina-Team macht den Einkauf und sorgt dafür,

dass hinter den Kulissen alles rund läuft. Das Haus verfügt über

gemischte Zwei-, Vier- und Zwölfbettzimmer, mehrere Auf-

enthaltsräume, eine Bibliothek sowie einen Kurs- und Bewe-

gungsraum. Informationen zum vollständigen Seminar- und

Kursprogramm sind zu finden unter www.salecina.ch

SALECINA

Öffentlicher Verkehr inklusive!
Ab zwei Übernachtungen in Salecina ist der öffentliche Ver-

kehr im Bergell und Oberengadin inbegriffen.

Anreisetipp mit Bahn und Bus
Aus der Schweiz: Bei der SBB gibt es oft Sparpreise.

Aus Deutschland: Bei der Deutschen Bahn gelöste Fahraus-

weise mit dem Zielpunkt St. Moritz berechtigen am Reise-

tag ohne zusätzliche Formalitäten zu einer Anschlussfahrt

mit dem Bus vom Bahnhof St. Moritz nach Maloja. On-

linetickets für diese Anschlussfahrt sind nur gültig, wenn

sie vorher ausgedruckt wurden und mit einem Zangenab-

druck versehen sind.

Von Maloja nach Salecina
Zu Fuss ist Salecina in 20 Minuten erreichbar (Wegbe-

schreibung siehe Homepage).

Es ist möglich das Gepäck in Maloja bei der Post im Saleci-

na-Gepäckdepot einzuschliessen (Nummerncode in Sale-

cina erfragbar) und dort später abholen zu lassen.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden. Es ist abzuklären, ob eure

Versicherung Unfälle in der Schweiz abdeckt. Die

Leiter*innen bieten den Teilnehmenden grösstmögliche

Sicherheit, kann aber trotzdem ein Restrisiko nie

vollständig ausschliessen. Mit ihrer Buchung anerkennen

die Teilnehmer*innen ausdrücklich diesen Sachverhalt und

verzichten auf jegliche Ansprüche auf Schadenersatz oder

anderweitiger Haftung gegenüber der Stiftung Salecina.

Der Mitgliedsbeitrag der Schweizer Rettungsflugwacht

kann online einbezahlt werden, siehe www.rega.ch.

ANREISE & TIPPS

Salecina � Ferien- und Bildungszentrum
salecina � centro di formazione e di vacanze

Via Cavlocc 29, CH-7516 Maloja
tel. +41 81 824 32 39 / fax +41 81 824 35 75
info@salecina.ch / www.salecina.ch

Internationale
Tanzwoche

12. – 19. Juli 2025

mit Mario Meini



Programm Kosten
Die Kosten für die Volkstanzwoche beinhalten Organisations-

kosten, Leiterhonorar, Übernachtungen mit Halbpension und

Kurtaxen. Die Tanzwoche kostet zwischen 785.- und 680.- CHF.

Sehr Wenigverdienende können bis einem reduzierten Preis von

575.- CHF bezahlen. Zusätzlich besteht die Möglichkeit, eine

Preisreduktion von CHF 100.- schriftlich zu beantragen. Fahrten

mit den öffentlichen Verkehrsmitteln sind nicht inbegriffen.

Es handelt sich um eine Wochenpauschale, die auch bei früherer

Abreise anfällt.

Anmeldung
Per Homepage oder telefonisch. Deine Anmeldung wird erst mit

der Vorauszahlung definitiv. Eine Rückerstattung der Voraus-

zahlung, abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von CHF 30.-, ist

nur bei Absage bis sechs Wochen vor Kursbeginn möglich. Wir

empfehlen dir eine Reiserücktrittsversicherung

Mitnehmen

Schuhe, die sich zum Tanzen eignen; Hausschuhe, Wander-

schuhe, Windjacke, auch warme Kleider; Handtuch; Kopfbe-

deckung, Sonnenbrille, Sonnencreme; und alles, was sonst zu

Deinem Wohlbefinden beiträgt.

Der tanzende Globus
Die Tänze und die Musik der Welt sind die Ausdrucksformen

der Menschen. Die Schritte, der Stil, die Bewegungen, der

Rhythmus verschiedener Orte, das Singen, die Instrumente

und die traditionelle Kleidung, die Fröhlichkeit, all diese

Dinge werden zu Gesten, werden Figuren und Kommu-

nikation. Die Annäherung an die Volkstänze ist eine Art,

die Kultur verschiedener Länder kennen zu lernen. Mit der

Musik, von der ihr umgeben seid, begebt ihr euch in eine

Atmosphäre, in der ihr neugierig werdet, neue Horizonte für

euch zu eröffnen. Ihr werdet Lust bekommen, miteinander

zu spielen, euch freien Lauf zu lassen und miteinander zu

lachen!

KOSTEN & ANMELDUNG
PROGRAMM DER KURS

www.salecina.ch

Das Programm wird dem Können und den Wünschen

der TeilnehmerInnen angepasst.

Samstag, 22.6. nachmittags: Ankunft der Teilnehmer;

19.00 Abendessen; 21.15 - 22.15 Präsentation des 

Kurses und ... erste Schritte.

Der Unterricht findet zu verschiedenen Zeiten des Tages 

statt, um die Schönheit der Berge und der Natur zu 

genießen. Es wird viele Gelegenheiten für Ausflüge, 

Spaziergänge, Schwimmen in den Bergseen, Plaudern, 

Singen..

Sonntag 13.7.: 17-19 Uhr

Montag, 14.7.: 17.00-19.00 Uhr; 21.15-11.00 Uhr

Dienstag 15.7.: 10-13 Uhr

Mittwoch 16.7.: 21.15-23 Uhr

Donnerstag 17.7.: 10-13 Uhr

Freitag 18.7.: 

10-12 Uhr und um 21.15 Uhr grosse Abschlussparty.

Samstag 19.7.: Abfahrt

Die Kurszeiten können je nach den Bedürfnissen der 

Tanzgruppe und der spontanen Teilnehmenden Gäste 

leicht variieren.

Die Tanzeinheiten finden sowohl während des Tages 

als auch in den Abendstunden statt. Es ist vorzuziehen, 

sich für den gesamten Kurs anzumelden, aber es ist 

auch möglich nur gelegentlich mit Teilnahmegebühr 

von CHF35.- dabei zu sein.

Leitung: 
Mario ist ein grosser Liebhaber der internationalen 

Volkstänze, ein neugieriger Mensch, der gerne in den alten 

Repertoires fast vergessener Tänze stöbert, um zu lernen, 

zu verstehen, zu entdecken und natürlich Spass zu haben. 

Mario nimmt euch mit, auf eine spannende Reise, auf der 

ihr, umhüllt von Musik, die Neugierde, neue Horizonte zu 

entdecken, die Freude am gemeinsamen Spiel, am 

Herumtollen und am Lächeln der Menschen mitnehmt.


