
Come si arriva a Salecina con ferrovia e bus:
Linea ferroviaria Milano – Colico – Chiavenna e poi con il

pullman giallo direzione St. Moritz.

Da Chiavenna l’autobus viaggia quasi ogni ora direttamente

fino a Maloja. Acquista un normale biglietto online su www.

sbb.ch, alla stazione di Chiavenna, o direttamente

sull’autobus. Una volta a Salecina, ci dai il biglietto originale,

o ne facciamo la copia e ti scaliamo l’importo dal saldo del

soggiorno. Opzione valida solo a partire da due

pernottamenti.

Da Maloja a Salecina:
Seguendo l’indicazione Cavlocc, Salecina è raggiungibile a

piedi in ca. 20 min. Per informazioni dettagliate consulta il

nostro sito alla nostra pagina arrivo&informazioni.

Se necessario è possibile lasciare il bagaglio nel deposito di

Salecina presso la fermata “Maloja Posta” (chiedere il codice

numerico per la chiave a Salecina). Appena ci è possibile lo

andiamo a ritirare.

Assicurazione:
E’ a carico dei partecipanti. Verificate se la vostra

assicurazione personale copre incidenti in Svizzera. Con

l‘iscrizione il/la partecipante riconosce espressamente questo

dato di fatto e rinuncia a ogni pretesa di risarcimento o

attribuzione di responsabilità nei confronti della Fondazione

Salecina.

La quota di sottoscrizione all’organizzazione svizzera di

soccorso alpino REGA può essere pagata online via www.

rega.ch.

SALECINAANREISE & TIPPS
ARRIVO E CONSIGLI

Salecina si trova nelle Alpi svizzere a 1800 metri d’altitudine,

al valico tra l’Alta Engadina e la Val Bregaglia, a circa 25

minuti a piedi dal paese di Maloja sul sentiero verso il Lago

del Cavloccio.

Salecina è un centro di vacanze e di scambio, dall’atmosfera

semplice e aperta. Gli ospiti collaborano alla gestione

ordinaria della casa e all’organizzazione della giornata,

mentre il team di gestione assicura, dietro le quinte, che

tutto funzioni al meglio. La domenica viene deciso insieme

agli ospiti il programma dei menu per tutta la settimana

successiva.

La casa dispone di stanze miste da due, quattro e dodici posti

letto, oltre a spazi comuni di ritrovo, tra cui la biblioteca e

una sala per i corsi e i seminari.

Il programma completo di seminari e corsi si trova sulla sito

www.salecina.ch

Mezzi pubblici inclusi!
A partire da due pernottamenti a Salecina, i mezzi publici in

Bregaglia e Alta Engadina sono compresi.

Salecina  Ferien- und Bildungszentrum
Salecina  centro di formazione e di vacanze

Orden Dent, CH-7516 Maloja
tel. +41 81 824 32 39 / fax +41 81 824 35 75
info@salecina.ch / www.salecina.ch

Bella Salecina
Settimana di 
pulizia e riparazione

dal 11 al 17 Maggio 2025



INFORMAZIONIPROGRAMMA REQUISITI

Obiettivo della settimana «Bella Salecina» è di preparare la 

casa per la stagione sucessiva e di eseguire tutti quei lavori 

che non sono fattibili nella (auto)gestione ordinaria da parte 

degli ospiti durante il soggiorno. Per esempio: i lavori di 

tinteggiatura e stuccatura; la pulizia delle finestre, delle 

pareti, dei soffitti, delle lampade e dei radiatori del 

riscaldamento; il lavaggio dei coprimaterassi e delle coperte; 

e... una miriade di altri lavoretti.

Un gruppo composto da otto ospiti volontari, insieme a tre

componenti del team di Salecina, che hanno voglia di darsi 

da fare e che sono dotati di una buona manualità affrontano 

sporcizia, polvere, macchie e riparazioni. Hai voglia di 

partecipare? Giorno d`arrivo è la domenica, partenza il sabato. 

Il soggiorno è gratuito. Da lunedì a venerdì si lavora otto ore 

al giorno e come compenso per ogni giorno lavorativo viene 

consegnato un buono pernottamento da utilizzare in un 

periodo sucessivo, oppure da regalare. Per rigenerarsi il 

mercoledì pomeriggio è libero.

Chi lo desidera può arrivare prima e trascorrere già qualche

giorno di vacanza a Salecina. Dopo la settimana delle pulizie

Salecina solitamente è chiusa..

• Durante la settimana «Bella Salecina» ricevete vitto e 

alloggio. La preparazione della colazione, cucinare per tutti 

e lavare i piatti sono compiti suddivisi tra gli ospiti presenti, 

come di solito. La programmazione dei menù per la 

settimana viene fatta la prima sera - portate i vostri 

suggerimenti.

• La partecipazione alla settimana «Bella Salecina» è possibile 

una volta ogni 12 mesi, in modo che possano partecipare 

diverse persone.

• Ogni mattina ci si riunisce per organizzarsi e distribuire i 

lavori da fare.

• Iniziative e idee dei partecipanti sono benvenute e 

necessarie. Ma, visto che Salecina è un collettivo di tanti 

ospiti, chiediamo la vostra comprensione se alcune idee 

non possono essere realizzate senza previa consultazione.

• Voglia e energia per fare sì che Salecina sia ripulita e resa 

accogliente.

• Condizione fisica: essere in grado di salire su scale apioli, 

sollevare e portare pesi, lavorare con precisione, saper 

valutare le necessità di pulizia.

• Vedere macchie, polvere e sporcizia.

• Disponibilità a sbrigare lavori manuali.

• Cautela e attenzione, per esempio nell´eseguire lavori di 

tinteggiatura.

• Capacità di lavorare in un team.

• Disponibilità a riordinare attrezzi e materiale utilizzati e 

ripulire laddove si è sporcato.

• Percepire piacere nella partecipazione, la collaborazione, 

l´essere in un collettivo e aver «senso estetico».

• Abilità particolari, formazioni artigianali, sono benvenute. 

Vi chiediamo di informarci in anticipo in modo che 

possiamo programmare lavori specifici e procurare il 

material necessario per eseguirli.

Vi aspettiamo con piacere per questa settimana e vi 

ringraziamo di cuore per la vostra disponibilità e il vostro 

impegno per Salecina.

www.salecina.ch


