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nach Marshall B. Rosenberg

An- und Anreise ist am Samstag, den 24. August, ca. 16:00 Uhr,
Abreise Seminardauer bis Freitag, den 30. August, ca. 13:00
Uhr, vormittags Seminar - die Nachmittage stehen in

24 August b|S der Regel zur freien Verfligung. Die An- und Abreise
. erfolgt selbstorganisiert und wir unterstiitzen Sie beim
30. August 2024 Bilden von Fahrgemeinschaften.

in Salecina
Kosten Gebiihr EUR 540,00 (Seminargebiihr vh Ulm, Anzahlung

Oberengadin/Schweiz EUR 250,00 bei der Anmeldung und Restzahlung am
11. Juli 2024) zzgl. CHF 360,00 (fiir 6 Tage Halbpension,

zu zahlen im Semniarhaus Salecina wéhrend des Auf-
enthalts, es gilt der Wechselkurs am Tag der Zahlung)

mit Adelheid Sleglm Buchung Anmeldung bis zum 09. Juli 2024 bei der vh Ulm unter
und Christian Peters der Kursnummer 24 F 1422320. Nach diesem Zeit-
punkt bitte direkt bei der Seminarleitung anmelden:

zertifizierte Trainer fir Gewaltfreie

Kommunikation .
@ AGENTUR FUR
. . . TEAMENTWICKLUN
Fiir Teilnehmende mit und CKLUNG
ohne Vorkenntnisse Adelheid Sieglin und Christian Peters

BoppstralRe 11, 10967 Berlin
Telefon: 030 - 789 547 33 (mit AB)
E-Mail: peters@teamagentur.com
www.teamagentur.com

Ferien- und Bildungszentrum Salecina in
Maloja/Schweiz




Mitten in der Natur
aufatmen

Zeit flir Empathie

fir mich und Andere, Zeit zum Leben: Die Gewaltfreie
Kommunikation (GfK) stellt so manche eingetibte Verhaltens-
weise in Frage. Eine unbeschwerte Urlaubsatmosphére
fernab von den Anforderungen des Alltags kann uns dafiir
offnen.

Die GfK regt dazu an, uns ehrlich und klar auszusprechen,
Verantwortung fiir uns zu tibernehmen und gleichzeitig
anderen Menschen unsere respektvolle Aufmerksamkeit zu
schenken. Wir kdnnen unsere Ausdrucksweise umgestalten,
indem wir uns beim Zuhdren auf vier Bereiche konzentrieren:
Was wir beobachten, was wir fiihlen, was wir brauchen
und worum wir bitten, um die Lebensqualitdt zu verbessern.
Dabei ist es nicht wichtig, ob Sie bereits Vorkenntnisse in
GfK mitbringen oder nicht.

Adelheid Sieglin

- zertifizierte Trainerin fiir Gewaltfreie
Kommunikation seit 2004 und Mitglied
im internationalen Center for Nonvio-
lent Communication CNVC

« Coaching fiir Einzelpersonen und Teams
mit GfK sowie Seminare, Ubungsgruppen,
Intensiv- und Aufbaukurse

+ Fortbildungen zur Integration der GfK in
den pédagogischen Alltag

+ 35 Jahre Lehrerin in reformpadagogischen
Bereichen davon 10 Jahre im Leitungs-
kollektiv einer freien Alternativschule und
20 Jahre Montessori-Lehrerin in der
Inklusion/Grundschule

'und Empathie
_tben.

An einem einzigartigen Ort

die Balance mit der téglichen gemeinsamen Versorgung
finden: Das Ferien- und Bildungszentrum Salecina ist ein
schweizerisch-deutsch-italienisches Projekt, in dem Gemein-
schaft und Eigenverantwortung der Gaste groR geschrieben
sind. Die Teilnehmenden tibernehmen selbst das tégliche
Putzen, Geschirrspiilen und auch die Zubereitung des Friih-
stlicks und warmen Abendessens. Zur Koordination tragt
sich jede/r fiir jeden Tag selbst in den Plan ein. Die Unter-
bringung erfolgt in Mehrbettzimmern (www.salecina.ch).
Wir haben Zeit fiir Spaziergdnge, Wanderungen und Hoch-
touren rund um den Malojapass und Silser See (1800 m
Héhe), zwischen Gletschern und dem Bergell mit siidlichem
Flair.

Christian Peters

. zertifizierter Trainer fiir Gewaltfreie
Kommunikation seit 2004

+ Diplom-Betriebswirt (FH)

- selbststéndiger Berater, Trainer
und Coach seit 2000

- Fihrungserfahrungen in den
Bereichen Betriebswirtschaft,
Beratung, Personalentwicklung
und Weiterbildung

* Mitglied im internationalen

Center for Nonviolent
Communication CNVC



