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Liebe Salecinesen

ERFREUL ICHES UND UNERFREUL ICHES GIBT ES DIESMAL AUS SALE-
CINA ZU BERICHTEN. EIGENTLICH SOLLTE EIN LANGERER BERICHT
UBER DEN HOCHALPINEN MASSENTOURISMUS UND DESSEN FOLGEER-
SCHE INUNGEN DAS HAUPTTHEMA DES VORL |EGENDEN SALECINA- | NFOS
N, DOCH MANCHMAL KOMMT ES ANDERS, ALS MAN/FRAU DENKT.
.« WERDEN UNS ALSO ALLE EINMAL UBER DIE BUCHHALTUNG BEU-
GEN UND VERSUCHEN, DIE ZAHLEN ZU VERSTEHEN, |HR WERDET SE-
HEN, SIE SIND UNMISSVERSTANDL ICH UND DAS RESULTAT AUCH!
DA SALECINA ABER AUF DEM BODEN BLEIBT, WIRD ES UNS NICHT
SO ERGEHEN WIE DER RAUMFAHRE CHALLENGER. FUR DEN SOMMER
HABEN WIR EINE HULLE UND FULLE VON INTERESSANTEN SEMINAREN,
EXCURS IONEN UND TOURENWOCHEN. SO MANCHES ALSO FUR KOPF,
HeErz, BAaucH uno KonDiTION. ODER ALLES ZUSAMMEN, DAMIT ES
NICHT SO EINSEITIG WIRD.

‘Aalﬁcdozct—adgaéﬁavz

Nicht vengessen:

Putzwoche in Salecina 4.-11. Mad.
7dglich ca. sechs Stunden frthlich
Putzen und Renovienen und dafiln Kost
und Logis gratis, fMeddet Euch an!

Non scordaner
Bis zum 20. Apnil sind win (inclusive

ol??%?tk gl Lalecena

cari amici di Salecina

BUONE € CATTIVE NOTIZIE DAL SALECINA, QUESTA VOLTA., [N
QUESTO NUMERO ERANO PREVISTI ALCUN| ARTICOLI INERENTI IL
TURISMO DI MASSA NELLE ALPI E LE CONSEGUENZE CHE NE POS-
SONO DEKIVARE. OGNI TANTO PERO SUBENTRANO ALTRE COSE E
COSa

QUESTO NUMERO SARA DEDICATO ALLA CONTABILITA, ALLE CIFRE, ™
VEDRETE; LE CIFRE SONO INEQUIVOCABILI E COST PURE IL RI-
SULTATO!

CoMUNQUE , TENENDO AMBEDUE
TERRA, 1L SALECINA NON DOVREBBE
"CAMPAT| IN ARIA",

PER IL PERIODO ESTIVO SONQ PREVIST!| DIVERSI SEMINARI
TERESSANTI, ESCURSIONI E SETTIMANE DI GITA. D1 TuTTO
DUNQUE: PER LA TESTA, PER IL CUORE, IL VENTRE E LA CON-

BEN PIANTATI SULLA
INCIDENT I

PIEDI
INCAPPARE IN

IN=-

DIZIONE. EVENTUALMENTE ANCHE TUTTO ASSIEME, PER EVITARE
LA NOIA.,

Marlve pwedased Sfobkcona
Nach mehn als zwei Jahnen in Sa-
Lecina, nach einem Lelen mil dem
Rucksack als Pendlenin zwischen
flilano, Maloja und Zdnich, ziehi
es flanbéne nun definitiv <in die

Warteliste) ausgebucht, Von flitie Mai
Lis Ende Juni hat es noch viel Platz,
auch den Augusti isl noch fLast Leen.
Fun Juli und auch fin Septemben
st Tha Euch schon fald leeilfen mit

wzen Anmebdung. Achtung fliinner, das
Haus it in den Fravenwoche (17.-18.
Oktoben) fiun fldnnen geschlossen!

Salecina venschickl auch ein Infoblati

Lin die Anneise mit dem bffentlichen
Verkehn.

Fiin die Kochgruppe wind ein Casselien-
neconden gesuchl.lWea noch einen alien
aumstehen hat wnd nicht & -ichi, s0éd

ihn doch Litte mitéainge:

La setlimana di pubizie avnd fuogo fra
L 4 e L1711 maggio.Pea 6 one die Lavo-
e, vitto e allogio gratuili. Preno-

(7% o et

Fino al 20 di aprile, Salecina é al
gran completo (con una funga £ista di
atlesa). Dallo meld di maggic alla
Aine di glugno vi sono invece ancora
molti posti a disposizione, Alineliun-
Lo vale pen if mese di agosto. Pen i
mesi di luglio e setiembne sard neces-
sanio affnetiansi con Le prenolaziond.
Inoltne, pen gli uomini: fa casu @
ndisenvata esclusivamente alle donne
datbl'11 al 18 di otiobae [ setlimuna
delle donne).
be

Stadt zunallck, Im Apail fdngl sie
ein neues Leben in Zialch an.

Am meisten fehlen wind uns wohi
flanlénes ausgleichenden Einfluss
im Hiuttenwanils-Team, ihae Offen-
heil und iha feines Gespin LUa
Probtleme und Songen von Kolleg-
Innen und Gdslen, abenr auch Lhre
Fahigkedlt, Aim gabtssten Chaos und
ibenfitdlien Haus die Ruhe und
Uebensicht zu bewahaen.

Win wiinschen Dir einen gulen
Stant und buone foatuna!

Marlbre Cavca X faleina

Dopo pid di due anni al Salecina, dopo

una vita pendolane faa (Milano, Maloja e
Zunigo, Marbéne torna definitivamente

in cittd e a pantine def mese di apnife,
a Zunigo, Lnizdiend una nuove vita, Nel
team del capocasa ci mancheranno in modo
panticolane L€ suo influsso concilianie,
fa sua apentura e sensibilitd pen L
probilemi nosini e degli ospiti, ed anche
La sua qualild di sapene nestane calma e
oggelliiva in situaziondi caoliche e nella
casa stnapiena di ospiti, T4 facciamo L
nostai auguni e buona Loatunal

AZ 8021 Ziirich




| BETRIEBSABRECHNUNG 1985: VERLUST FR. 16°897.

Liebe Leute,win haben im Ge-
schiftsjaha 1985 einen Venlisit
von Fr,16’'897-ecrwintschaflitet,
In das neue Geschdltsjahn 1986
gehen win mit einem eanecuten
Verlust,da win die Preise enst
auf den easten Juni eahthen
kdnnen,Dea Gaund:Da viele Buch-
ungen zum 7Telf schon Lange von-
hen zu einem festen Preis ge-
bucht wunden, konnten win die
Preise jetzt nicht so0 hkunzfnris-
tig eahbhen.lin sind von dem
Defizid in diesen Hohe selfst
Qbernascht wonden.lUnser dnrin-
gender Appell dahen an alle Ga-
ste die uns noch im Wintean fe-
suchen!
Zahlti wen m&glich schon Jetzt
die neuen Preise,damit unsen
P Defizit nicht noch weiten an-
steligt, i
Nun einige Enldutenungen dazu.
Zum einen spielt die Teuenung
eine Rolle, die in den letzien
drei Jahnen im Schnitt 3% fe-
Laug, das engibt seit 1983 fast
Y Dann missen win an Kun- und
befienbengungstaxen mittlenrweile
sage und schreife Fa, 1.66,- pro
Person und Uebernachtung bezah-
Len, Fa. 2.- gehen auf unsen
Baukonto, damit win die zinsfo-
sen Danlehen unsenen Gbnnenlnnen
zunickzahlen kénnen,
Seit dem Umbau ist Salecina kin-
denfreundlichen gewonden. Es
gibt kleinene Zimmen fin ELtenn
mit Kleinkindenn und edin Kindea-
spielzimmen., Obschon sie wenigen
als die Halfle Bezahlen, wenden
Kinden el uns afs vollen Platz
gebuchit, da auch sie Lhrnen Raum
brauchen und aueh hallen so0llen.
Bei einem Kindernaniell von ca.
10% heben aben auch die fieben
Kéeinen zu unsenem Defizit fei-
getragen., Trnotzdem halben win fe-
schlossen, die Preise fin Kinden
und Jugendfiche vonenst nicht zu
enhthen.
Wia _hatien 1985 einen Kostenauf-
" von Fa. 28.04 pro Ueben-
nuchtung, den Ertrag pro Ueben-
nachtung fLag aben nur bei Fa.
26.55, Das heisst: Win machiten
pro _Penson und Tag ein Defizil
von Fa. 1.49!

PREISE

Zu_unsenen neuen Preisen:

Ausgaben., Fixe Kosten sind die,
die immen anfallen, ol win nun
Gdste halen oder nicht (fliete,
Léhne, feizung, Bino, Wenlung
ete, ). Vaniable KHosten sind von

Wenn ihn Euch die Zahfen einmal
dunch den Kopf gehen £dsst, wen-
det ILha enrkennen, dass win auch

dea Zaht den Gdste abhdngig (Le-
bensmitiel, Geschinnvenschleliss,
Leintichen und s0). Die vaniablen
Kosten kénnen win nicht aunten-

diednal sehn knapp kalkulieat dnrilcken, ohne die Aufenthalits-

haben.

Am stdnksten enhbhien win
die Ski-Hochsaison tben Weihnach-
ten/Neuwujahn sowie Februan Bis

Apnil., Das ist die Zeit, wo vie- Ateid b innn,

qualitdt zu neduzienen, wohl

abern die fixen, Bei hbhenen Be-
Legungszahl wind dea Fixkosten-
und win kénnen

Le von Euch mehn Geld an den Ski- billigen wintschaflen, Den Auf-

Lift Lnagen,
Lir Uebennachtung, Frihsitick und
Abendessen zahlen. Und da ja Sa-
fecina nun edine einzige Aklie
vom Aela-Skilift Lesitzt, ..

Die Zwischensaison-Zediten 6led-

als sie in Salecina ... g pro Uebennachiung und Pen-

son ventellt sich folgendeamas-
sen? total: Fn. 28,04
Vanialle Kosten: Fnr. 70,19
Fixe Kostens = Fn,h W IVES

‘ben billig, damilt hoffen win, Lhn seht also, wie knapp win die
das Haus etwas gleichmissigen neuen Preise kalkullent haben
belegen zu kénnen. Auch sind win und wie wichiig es fLir uns ist;

beneid,
den Zwischensaison (auf Venrhand- eareichen win nun, wenn wia die
Lungsbasis) noch weiten zu sen- fMonate Novemben, Dezemben, Ja-

den

Predis fLin Gauppen in die Fixkosien zu drlcken! Dies

ken., Wahnscheinlich weaden sich nuanr, Mal und Juni Bessen aus-
jetzt edinige von Euch am Kopf Lasten kbnnen, Wen also Ruhe
krnatzen, wie man/faau sich unten Kbnauchit, Arbeitsgriipplenlnnen,
den lUnkosten venkaufen kann! wen das Beagell und Engadin en-
Ganz einfach! Unsene Hosten tei- Lelen méchite, wenn es elnsam und
ben sich in vaniable und fixe {von TounistlInnen) venlassen da-

Kapitalkosten .|

+ 020 Sporttaxe

Abschreibungg

Liegt, ist in diesen Zeii bei
uns nichtig. Aussendem gibd es
9 dann auch meisl mehn Kontakie

unten den Leulen im Haus,

Aufteilung einer Uebernachtung nach Kostenarten

(Anteile in Franken
fiir 1985)

Biiro und
Verwaltung

Energie
2.40
Kurtaxe

Unterhalt Wareneinkauf
Maschinen, /Mobilien 10,19

1.29

Lin Uebernachtung, Faitihsitiick, Abendessen, Kurntaxen

pao Tage
Enwachsene
Abgestufite Preise je nach Geldleutel

(Anbeitslose/StudentInnen bis gut Vendienende)

und nach Saison:

Januarn (b 6.7.) R 2D
Februan, (dnz, Apnil 28.
Mal und Juni 24,
Juli, August, Septemben 26.
Oktoben 24.
Novemben 8is 20, Dezemben 29,
21, Dezember - 5, Januan 28,
Lehnlinge und Schitberlnnen bis 20 Jahne
T.Mlai - 20, Dezemben Fee 20h
21, Dezemben - 30,Apnil 22

29.
32,
28.
30.
28.
=i
32,

-.05

Personalaufwand

U0 f5)

Hinden ganzes Jahn
bis 3 Juhne gralis

ab 3 - 6 Jahne Fr, 12.--
PCTE Dibie 75, -
12 - 16 Jahre 78.--



CONTO DEL

SALECINA

I1 conto d'esercizio 84/85 ce lo dimostra:
Abbiamo una perdita di fr. 16'897.-- che al mo-
mento vengono bilanciati con il conto straordi-
nario della Fondazione. Ma un rimedio urge.
Proveremo ad aumentare il numero dei pernotta-
menti (pit ospiti nei mesi meno richiesti) e
aumentiamo i prezzi a partire dal 1l.giugno 86.

Rammentiamoci come sono regolate le finanze al Salecina.
Partendo con donazioni di fr. 200'000 circa 10 anni fa,

la fondazione Salecina aveva chiaramente 1'idea di essere
un centro di vacanze e di formazione autogestito e auto-
finanziato dagli ospiti di Salecina. Nessun partito, sinda-
cato, societd o gruppo ci mette a disposizione dei soldi

o garantisce perdite. Gli ospiti dovrebbero pagare i costi
dell'esercizio — non di pit - ma anche - non di meno.

Sonc pure gli ospiti che con prestiti e donazioni danno

la possibilitd per la ristrutturazione e la manutenzione
degli stabili.

Comunque vogliamo che 1'autofinanziamento rimanga su una

base solida pur tenendo in considerazione che il Salecina

deve essere un luogo di soggiorno non troppo costoso per
"1 ospiti con pochi mezzi finanziari propri.Come fare,

. _con i prezzi attuali abbiamo una perdita media di

Lire 6'000 a persona/notte?

Primo passo: aumentare il numero degli ospiti nei mesi
meno frequentati come ottobre, novembre, gennaio, aprile,
maggio e piugno con dei programmi attraenti e con prezzi
ridotti. Cidé naturalmente & piu facile dire che realizzare,

Secondo passo: adeguare i prezzi al rincaro che negli ulti-
mi tre anni & aumentato complessivamente del 9%. In oltre
anche le tasse dell'ente di cura di Maloja hanno subito

un aumento {(per garantire migliori indirizzi sportivi nella
regione) , vale a dire che ogni ospite paga ora fr.l1.65 la
notte. Fr.2.—- vanno al conto straordinario e sono riser—
vati per restituire prestiti dati per la ristrutturazione
della casa.

Per gli ospiti italiani ci & sembrato giusto continuare a
praticare prezzi inferiori che per gli ospiti di altri
paesi, che dispongono, a parita di professione, di redditi
pit alti. Vi chiediamo perd di aiutarci, scegliendo di ve-
nire qui a tenere i vostri incontri - gruppi - seminari -
riunioni - gite anche nei mesi di bassa stagione. Ditelo
anche ai vostri amici. Grazie!

|
|

PREZZI pen ghi ospidd Ltaliand

peancttamento, colazione, cena, Ltusse al
Adult i

glorno:

I pnezzi variano a secondo dello stato finanzianio
degli ospiti., Pen T a 3 notti valgono L prezzi medi.

Gennaio (dal 6/7) Line 18000 - 20000
Feblralo, marnzo, aprile 20000 - 22000
Maggio e giugno : 77000 - 79000
Luglio, agoslo, settembre 79000 - 27000
Oitobne 77000 - 79000
Novembne fino 20 dicembre 78000 - 20000
20 dicembre - 5 gennaioc 20000 - 22000
Bambini (tutto £'anno)
Zino a 3 anni gratis
da 3 - 6 annd Line 70000

7 - 11 annd 72000

72 - 16 anni 74000
ERFOLGSRECHNUNG — CONTO D'ESERCIZIO 1.11.84 -31.10.85
AUFWAND/COSTT
Warenaufwand/Acquisto merci Fr. 1151715
Personalaufwand/Costi del personale 87'699
Mietwert Betrieb/Valore d'affitto 37'500
Unterhalt Maschinen, Mob., Auto/
Trasporti , Mobiliare, Macchine 14'612
Abschreibungen/Ammortizzazione S el
Kurtaxen,Gebiihren/ Tasse di pernot. 16'580
Energie,Heizung, Reinigung/
Energia, Riscaldamento, pulizie 271989
Verwaltung/Amministrazione 9'789
Werbung, Diverses/ Costi diversi 5'807
ERTRAG/RICAVT ‘
Kost + Logis/Pernottamenti Fr.. 268'530
Getrianke/Bevande 30'102
Kiosk u. Diverse Einnahmen/
Chiosco e ricavi diversi 2'819
Betriebsverlust/ Perdita esercizio -16'897

—_—

AUSSERORDENTLICHER AUFWAND UND ERTRAG/

CONTO STRAORDINARIO

Baufranken, Diverse Ertrédge/

IContributi delle pernottazioni, diversi  26'863
alore d'affitto/Mietertrag 37'500
Hypoth. u. Darlehenszinsen/

|Tassi ipotecari e prestiti 24'230

Versicherungen, Abschreibungen,
Steuern/Assicurazioni, Ammortiz./Tasse 14'605
Ergebnis ausserordentliche Rechnung/

Risultato del conto straordinario SR




Am 25. Jannuaa wunde im Bindnen
Kunstmuseum eine grnosse Aus~
steflung dben den Kinstflea Al-
bento Giacomelii enbffnet.Sie
st noch £is zum 371.Mdrz zu se-
hen.,In diesen Austellung wind
AlbBento Giacomeili enstmals an-
hand vielea bishen dem Bneitem
Publikum nicht fekannter Foto-
graflien vongeslelll,Sie zedigen
L Lhn im Knedls den Famiele,fedl
den Anbeil im Alelien,in Pandis
sowie in Stampa.Die Folografien
lben Aflbento Giacomelli sind
beeindruckend. Auf sehn plas--
tische welise,wind einem das Le-=
Len und Schaffen des Kinstlens
ndhen gebrachi,wenn man/frau
sieht mit wefchen Intensitéd
en im Alelien am anbeilen ist,
of nun feim mafen, zeichnen oden
s als Plasti So entstehi in
diesen Ausstellung ein Bild
itben Albento Giacomeltl,das
nicht nua fia wenige Kunsibe-
gedisteate intenesant sedin dinf-
te, sondenrn weil Uber diesen Ra-
men hinausgeht.Es Lohnt sich
aflso die Austellung zu Lesuchen
und zu enfelen,Sie wunde zu
seinem 20 Todestag endffnel.
(Die Austelbung ist von Apnif 0is
dund im Kunsthaus Zinich zu sehen




It 25 gennaio é stata inauguraial
nef museo d'antegrnigionese una
grande mostra sull'antista AL-
bento Giacometii, che nimanna'
apenta fino al 31 di manzo. In
guesta mostra, Aflento Giaco-
metti viene pen fa pnrima voflia
presentialo ad un fraude pullbfico
atinavenso una senie di fologna-
Zie non ancora conosciute. Lo si
puo' vederne nefl’ambien Lamili-
are e af Lavoro nel suo studio
di Panigi e di Stampa. Queste
fotogrnafie colpiscono penche’
mostrano con guafe intensila’
L'antista si dedicava af fLavoro
di disegno, pittuna e scuflluna.
Nasce cosi un'immagine defl'an-
tista che puo’ intenressane non
s0fo gli appassionatli d'ante ma
anche un pubblico piu’ vasto
Vale dunque £a pena di vedene
questa mostna.

&' sdala apenta pern if suo 20
annivensanio defla mornie

(Si puo' vedeae guesta mostnra da
apaile a giugno nef Kunsthaus di
Zunigo).




BUNDNER
TREFFEN

Edinladung zum 3. Graubiindnen
Sellstvenwalitenlnnen-Trelf.
am 25.26.27. Apnil.

Gemeint sind alle, die sich Gedanken
machen iben die Un-welt, und bewusst
danach zu fLelen vensuchen, und dabel
nicht isolient fleilen wollen.
Was uns bis jetzt intenessient:
Elnanden kennenlernen - Neue Hontakie
kniipfen - Fin Neuankémmlinge in Grau-
biinden edine Anfaufstelle sein - Als
Aelbplen unsene Enfahaungen austauschen
- Adnessen und Tips weiltengelen - Hen-
austinden, wo win Bio-Produkite fekom-
men kbnnen und wie wia denen Taansponit
ORGANLALLRLI, o \

coeund ddnn au no echli feschie und
tanze, ., (némed Kassette oden Inschitau-
midnt mit).

Information und Anmeldung: Stiftung
Salecina, 7516 Malojo, tel 082 ¢ 32 39

ARCHIV: AKTIV,
ALTERNATIV.,..

vom 18.-24.Mai 7986

-

Nach 1981 "Grabe wo du stehst” mit
Sven Linguist und 1984 "Geschichie
von unten” zu Faschismus, veranstal-
tet Salecina dieses Jahn wiedeaum
eln Seminan zun Geschichte von unten,
Diesmal mit dem Schwernpunkid: spuren-
sdechenn und anchivienen,

Als Beispiel dienen "40 Jahne Ende
des 2. Welthrnieges” und "100 Jahne

7. Mai.” Den Enfahrungsaustausch

und die Diskussionswoche (u.a, mit
Theo Pinkus und Roland Grellen) nich-
tet sich an Histonikealnnen, an Ge-
schichte-Intenessiente, Aachivienen-
de, politisch Engaglente.

Programm und Anmeldung:
Stiftung Salecina

ALPENTALER ALS
AKW FILIALEN

29.5.-1.6.:ALpentdblen als AKW =
Filialen,

Die Enenglelolddy setzi auf edne
neue Ernschliessungswelle den Al-
pentdlen, Allein in dea néhenen
oden weitenen Umgebung von Sale-
cina sind pien neuve Pumpspeichen-
wenke geplanit:Beaninapass(Barusio
Ag),Gredina (NOK),Val Madais (KHR)
und Val Bencla (EWZ).

Mit schlechit verkduflichem Atom-

stnom wind naufgepumid,um dann vern-

wdufliche Spilzenencrgie produ-
zilenen zu kénnen.lWer fLrauchi die-
se "Staomveredelung”?llas s0ll und
kann die Opposition tuni?Diese
Fragen siechen im fittelpunkit edl-
ner Salecina-Tagung mit Peten Bo-
denmann, Chaistian Thény, Jing
Kaufmann und Stefan Frey.

Programm

und Anmeldungi
Stiftung

Salecina

mit Pia Fischen (Zinich)

CHIPS & JOBS 1L

1.-8. unit®"Chips&jobs IL"

An diesem Computlenseminan,

dem zweliten in Salecina, informie-
nen sich Beinoffene, EDV-Spezia-

ListInnen, Gewenksechatftealnnen wisw,

idben die nutmassliche Entwicklung
den Infoamationgesellschafien und

diskutienen mbgliche Vensionen el-

nen bessenen Gesellschatid, pold-
tische Honzepte und gewenkschaf-
Liche Antwonten,Vom 8.-10, Juni
Lindet anschiliessend an das Semd-
narn edn Eafahaungsaustausch fLin
Prakitizienende staitil,Anmeldung
und Progaam:St,Salecina.

SENIOREN
WANDERWOCHE

75, -21. 6., Senionenwanderoche,

in venanstalien dieses Juhn enst-
matls eine Senionen-Wandenwoche und
sind enstaunt,das win nicht schon
Lrithen danauf gekommen sind.Dicse
Woche elgnet sich fir Jungellielene,
die geane auf den Frilhlingspladen
des Engadins und des Bergelés wan-
deln méchten.lWin aus Salecina freuen
uns auf diese Wanderwoche und sind
gespannt, ob und wie sie Aniklang f£in-
det.Die Woche wind von Brigitie{Bre-
genzjund Geonges(Binningen jbegleilet
Belide sind als enfahnene und oats-
kundige Salecinesen fekannt, Anmel-
dung und Progaamm:St, Sabecinu

FLORAWOCHE

Flona-Woche 29.6.-6.7,

Wieden einmal werden wiz nicht aut
Edelweiss-Suche gehen, sondenn die
Vielfall der Naturn ringsum eakunden,
uns die buntllithenden licsen, leiden
und flatten einmal nédhen anschanen,

Es gend auf Giptel und Gletschen,
dunch Hangwidlden und (illen Taliwiosen,
auch von Skipisten und Bengleahnen wol-
Len win die Augen nicht venschiiessen.

Wen Lust hat, das Pléanzenbestinuen
elnmal nichtig zu leanen, wen Intencs-
se hal an Laendschaflsform und -entste-
hung und neuglienig Lst auf Pflanzen,
Steine, Berge und Tiene, wind in die-
sen Woche beslimmt auf seine Kosten
kommen,

Teibnefmenlnnenzahl max, 15 Pensonen,

den Kuns findet in deutscher Spacche
statd,

TAI' CHI

296.86~
und Kbaus Mogling (Kassel) 6-7-36

Win haben die Enfahrung gemacht, dass
aich Bedde Kinpenenfahrungsfonmen sehn
gut engdnzen konnen., Das Anbeiten und
Spielen an den Bewegungsfolgen des
Tai Chi Chuan Lindeil seinen Ausgleich
und seine Eagidnzung in den massienen-
den Bewegungen und Haltungen,

In dicsen Kénpenenfahnungswoche wind

4in eine Foam den flassage eingefiihat,
die sich Tantsu nennt. Tantsu ist eine
Foam von Siuiatsu, fei den die Enengle-
Linien und -Zentren von allem durch
Dehnen, Stnecken und Kreisen den Kén-
perteile aktivient werden,GelendeR

und NehmendeR sind bei diesen flassage
in dauweandem kéapenlichen Kontakt.
Tantsu wind in Kleidean am Boden auws-
geliilind,

Beim Tai Chi Chuan wenrden win an den
weltwelt venbneitetsten Foum anbediten,
den PEKING-FORM mit 24 Bewegungséildenrn,
Auch wenn die Woche sehn Intensiv wind,
s0llite auch Gelegenheit zum Wandenn,
Fedlean und fin Gespadche gegelen sein.,
Diese Kéapenernfahrungswoche wendet sich
besondens an diejenigen, die beneits
Enfeungen mit dhnlichen Fonmen den
Kénpenenfaohnung haben, vielfeicht sogan
selist eine Gauppe Lellen und sich foni-
bilden wollen, Guit wine es, wenn fLereits
Voreafahnungen im Tai Chi Chuan pon-
handen winen.,

OEKOLOGIE DER
ALPEN

Oekotlogie den Alpen
Seminanwoche vom 23.8,-30.8,86

Die Katasirophe Ls% wohf kaum
noch zu verhindenn.Schadstoffe
aus den Indusiniernegionen wen-
den 4in die Alpen venfrachitet
und den Wald ist stank geschi-
digt.Die Lawinen und Murenge-
taehn wdchst an, Immen mehn Ski-
gebiete und planiente Pisten
zeasitnen den Beoden und die Ve-
gitation.Den modenne fMlassentou-
adsmus zerstinl in den melisten
Gebieten gleicheamassen Beng-
baveanschatt und die Natun,

Win wollen uns in diesea lWoche
ansehen wie das Oberengadin da-
von betlroffen is2,welche Unsach-
en voaliegen und wie Abhille
geschatten wenden kénnte.Den
Zustand dern Alpen,der Skipisien
<m Sommen,den Seen und Béche
sehen win uns fed gemedinsamen
Wanderungen an.Fin kfeinene Ana-
Lysen wind uns edin nolifen lUm-
weltkoftern zun Venfigung stehen.
Das Seminan s0bl alen kein Fach-
kongness wenden, sondean aichiteid
sieh an alle,die sich ein Bild
ven den (un)heimbichen Zeasdip-
aung den Adpen machen wollen,
bzw.sich fin den Erhalt den Al-
ren engaglenen.,

Genaues Lnfo enscheinitt

Anfang Apalil.Teilnehmenzahl max,
20 Pensonen.dnmeldung und Infon-
mation, SLiiftung Salecina,

Teilnehmens innen aus dea BRD kénnen
= : i ! £

tin dieses Seminan Bildungsualaul
beantragen.




GRIGIONESI

Grigionesi

Invito pen la tenza niunione degli
autogestoni Grigionesi (4 25, 26, 27
apnile,

L'invite é nivolio anche a tutti co-
lono che sono intenessati a pnoblemi
ecologlict, sociali, politici etc...
Cosa 44 propone questa alunione?

- Fane conoscenze - Discutene dei pro-
blemi quotidiani - Essene un punto di
incontno pen £ nuovi arnivati ned Gni-
gioni - Scambiane degli indinizzi uti-
Li e delle informazioni sulla produzio-
ne e il trasponto di prodotti alimen-
tani natunali etc.

..o dnoline si farnd una festa, con
danze... (portate casselte o strumenti
musicald ).

Infonmazioni e prenotazione:
Fondazione Salecina, 7516 Maloggia,
tel. 082 4 32 39

— ARCHIVIO

18. - 24. maggio

dopo & seminand del 1987 con Sven
Lindguist ("Scavae dove sei”) e del '84
("Stonia dalla base al Lascismo”), &£
Salecina onganizza nuovamente un semin-

arnio sulla "stonia dalla base”. Stavolia

£'accento vien messo sul seguine e
Lissane delle tracce e sull'anchiviare,
Quali esempi a questo proposilo possono

CHIPS & JOBS II

1. - 8. giugno

Si tnatta def secondo seminanio suti com-

puten onganizzato af Salecina. Intenessati, . %

specialisti, sindicalisti ece. disculen-
anno sul probabilesviluppo debla societd
informatica, sulle veasiond di una s0ci-

etd miglione, su concetli polilici e ndis-

poste sindicali,
Datt’8 af 10 giugno, abbinato al semi-

nanio, avad fuogo uno scambio di espeni-

enze fra  gli adetti ai Lavordi.
Programma e annuncds
Fondazione Safecina

essene "a 40 anni dalla fLine, delba secon-
da gueara mondiafe” e "100 anni 1.maggio”
Lo scambio di esperienze e Le discussiondi
della settimana sono rivolile agli stonici
agli intenessati pern Lo stondia, a anchi-
vistd, agli impegnati politicamente (fra
alini ci sananno Theo Pinkus e Roland
Gretlen). Programme e cnnunci?
Fondazione Salecina

S—

25. maggio al 1. glugno 86

La Lobly dell’enengia punta nuovamente
sulle valli alpine. Infatti nefle pici-
nanze def Sclecinag e un po pid Lontano
sono previsti quattro nuowi impianti di
netenzionesr passo Beanina (Bausio SA),
Greina (NOK), val Nadaisa (KHR) e val
Bercla (EWZ),
Dato que £'enerngia atomica risubia
troppo carne, neld peaiodi di punta AL
pompa L' agua det nuovi facini nedlo
diga-fase, ottenendo con fa stessa aqua
eneagia pid economica. Chi adopeno que-
sta enengia? Cosa deve e cosa pud fare
L' opposizione? Queste sono alcune domande
centrnali che sananna discusse in Geea-
séone di una sessione del Salecina con
Peten Bodenmann, Stefan FreyChaistian
Thtny Jiing Kaufman e alini.

Programma e annunci:

Fondazione Salecina

VALLI ALPINE: FILIALI

DELL AKW

TAI CHI ‘%

con Pia Fischen (Zunigo)
e Klaus Négling (Hassel in Genmanic)

Nel Tai Chi Chuan abbiamo espenimentato
due fonme di espressiont del coapo che
44 completano a vicenda: fa successicne
di movimento e 4L massaggio,

Dunanite o setiimana sand introdotia
una nuova fonma di massaggio, chimata
"Tansu”, una variante dello Shiatsu,

il quale si possono attivane i centni

di energia del conpo. Viene esequito

pen teana, con 4 vestitd,

La "foama Pechino”, su cui Lavoaenemo,

2 fa pid conosciuta,

Anche se fa setiimana sand assal inten-

sa non dovrneblfieno mancare fe possibilitd

di passeqgiane, discuterne e fane festa.
La setiimana é nivolia in modo pan-

ticobare a tutlti colone che hanno gid

delle espenienze nel setionre.




o

Teranotatingen

4.5,-11.5.Putzwoche

78,5.-24.5, .Aachiv-Alteanativ-
Rl titot s e ¢

29.5.-1.6,AKW-Filialen in den
Alpen

7.6,-8,6.Computenseminan
715.6.-21. 6.
23,6.-28.6.Landschulwoche Bern
29.6.-6.7.7AI CHI und Massage
29.6.
6.7.-13.7,Pochwoche §
13.7. 1975

73.7.-20./.Natunfreundejugend
Bremen

23,8-30.8.0ekologie den Alpen
30.8,-6.9.Wanderwoche
6.9.-73.9,Hochlounenwoche

87 °;—20.9.ﬂaizweakiae££en
S ( provisonisch)

20.9.-27.9." Poesie und Politik

27.9.-11.10, Industnriejugend
Frankfunt

77.710.-78.70, Frauenwoche

718.70.-25.10.Frauen und Gesund-
heil

Senionen-lWandeawoche

-6.7.Florawoche

Instrumentelau

- - .

L4

48, =T1. 5. 8ettimana 'di Pubezie
78.5.-24.5. Anchiviorattivo,al-
ternalivo..,..

29.5.-1.6.Valli alpine:Filials
delf AKW"

i 6.—8 6.Chips e posti di Lavono

7T st S TAE GHT
o s6.9.5ettimana di escunsiondi
c£a44£che

6.9.-73.9.5ettimana di gile in
alla montagna
20,9.-27,9,Poesia e politica
17.710,-78.10.8etdimana delle
donne

78.70.-25.70.Donna e safule

Uebergang
Oktober 1985)

In heisser Stunde
mittags im Oktober ein
Hauch, als steige man
bald Richtung Siiden

(Salecina,

auf den Serpentinen
durchs Bergell. Geroll
und Geschiebe verweisen
auf Weite, eher geahnt
auf dem Kulm -

andrerseits lieg' ich

auf einer Platte am L&gh

(als sei der gdlisch) zwischen
den Bergen, bei den gelben
Lirchen, am See also

Spiegel vieler Gedanken

(er kdnnte auch schwarz sein
und:Halten die stand). Wo
ich meine, es miissten -

Wege sein, und es geniigt
(vorerst) ein Pfad

Swald Kageor

A Valernia
peache un gloano
naggd di
LIBERTA'
possano baciane
L suo viso.

Anello di nebbia
Anello di neblia

il mio essene

cinconda

come

L8 tuo cenchio

di natuna

La vetta

Linora inraggiungibile

. : Pallido sole
ni spia
Lacendomi un cenno
dietno

nubi di pensienl
questo pallido sole
potedl quiedengli

un AaggLo

pen farngli apairne .
spinagli di Lucentezza

: Mare di neve
Mane di neve

dove +£ mio occhio
44 adagla .
ceacando un aﬂgaﬂCCLO
uno s0fo
come s0lo é 4L suono
dell’' Amico che
suona L€ Liuto,
Tenenezza
e ancona tenenezza
come un’alla
di sogno
AL spezza

¢ mio fene,

‘
i

FRAUEN UND
GESUNDHEIT

neuenlenminneuenienminnenenlenmin

Das fLiln Apail geplante Seminaa winrd
veaschoben und findet nun stalt vom
18.-25. Oktoben 86, das ist gleich
anschliessend ans Frauenseminan vom
17.-18. Oktolen.,

Da flantene uns verllisst, sind win auf.
den Suche nach elnen(m)Hilttenwant/in,
Al easten Juni wind also jemand neues
fel uns anbeiten,

Abo-Talon

Méchtest Du dieses Mitteilungsblatt
regelmdssig (viermal im Jahr) erhalten
Falls Du noch nicht zu den Abonnent-
Innen gehdrst, so schicke bitte diesen]
Talon an Salecina, CH-7516 Maloja.

Ich abonniere "Salecina'" fiir 10 Fr.
im Jahr
Name, Vorname

Strasse, Nr.

PLZ,0rt,Land

=

Abbonamento

Desideri ricevere regolarmente questo
foglio informativo? (4 volte all'anno)
Se non fai ancora parte dei abbonati
invia questo talloncino a Salecina,
CH-7516 Maloggia.

Faccio 1'abbonamento al "Salecina'
per 10 Fr. all'anno.
Nome , cognome

Strada,no.

Localita




